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Перечень тестовых методик для проведения углубленной психолого-педагогической 

диагностики обучающихся с дезадаптивными формами поведения (для психологов ППк ОО)  

№ Название теста Авторы 
Диапазон 

применения 

Основные методики 

1 
Индивидуально-типологический 

опросник (ИТДО) (детский вариант) 
Собчик Л.Н. От 9 до 15 лет 

2 
Индивидуально-типологический 

опросник (ИТО) (взрослый вариант) 
Собчик Л.Н. От 15 лет 

3 
Тест «Склонность к девиантному 

поведению» 

Леус Э.В., САФУ им. М.В. 

Ломоносова; Соловьев А.Г., 

СГМУ, г. Архангельск 
От 12 до 18 лет 

4 
Методика «Тест личностных 
акцентуаций» 

В. П. Дворщенко, 
Модифицированный 
вариант методики ПДО 
Личко А. Е. 

От 14 до 20 лет 

5 
Опросник для выявления 
акцентуированных свойств личности  

Г. Шмишек, К. Леонгард От 8 лет 

6 Методика исследования самооценки  

Т. Дембо – С.Я. 

Рубинштейн, модификация 

А.М. Прихожан 

От 9 до 17 лет 

7 
РАТ (Рисованный апперцептивный 

тест) 

(С. Розенцвейг – адаптация 

Н.В. Тарабариной) 
От 12 лет 

8 
Метод диагностики межличностных 

отношений  

Модификация Собчик Л.Н. 

теста Т. Лири 
От 14 лет 

9 
Методика для психологической 

диагностики копинг-механизмов 

Heim Е., Адаптация 

Вассермана Л.И. 
От 14 лет 

10 
Методика «Индикатор копинг-

стратегий»  

Амирхан Д. Адаптирована 

Сиротой H.A. и Ялтонским 

В.М. 

От 14 лет 

11 
Методика диагностики социально-

психологической адаптации  

Тест Роджерс К., Даймонд Р. 

в адаптации Осницкого А.К. 
От 14 лет 

12 
Методика «Цветовой тест 
отношений»  

А.М. Эткинд, Е.Ф. Бажин От 6 лет 

13 Шкала личностной тревожности  А.М. Прихожан От 10 до 16 лет 

14 
Опросник «Анализ семейного 

взаимодействия» (АСВ) 

Э.Г. Эйдемиллер, 

В.В.Юстицкис 

Для родителей: 

- для родителей 

детей от 3 до 10 

лет; 

- подростков от 

11 лет до 21 года 

15 
Проективный тест «Семейная 

социограмма» 
Э.Г. Эйдемиллер 

Для детей и  

родителей 

16 

«Метод структурированной оценки 

рисков совершения повторных 

правонарушений и возможностей 

реабилитации несовершеннолетнего 

«Оценка рисков и возможностей» 

(ОРВ) 

 

О.В. Зыков; Булгакова, 

Дрейзин 

Для педагогов 
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17 

Шкала социопсихологической 

адаптированности для детей 

школьного возраста, 

воспитывающихся в семье, и детей-

сирот  

Е.Л. Инденбаум,  

М.Ю. Вандышева 
Для педагогов 

18 
Карта оценки риска психосоциальной 

дезадаптации «Оценка негативных 

факторов семейной социализации» 

И.А. Коробейников Для педагогов 

Дополнительные методики 

1 
Опросник «Склонность к 

отклоняющемуся поведению» 
Орел А Н. От 14 лет 

2 

Диагностический опросник для 

выявления склонности к различным 

формам девиантного поведения для 

учащихся общеобразовательных 

учреждений 

СПб.,ВМедА, кафедра 

психиатрии 
14-17 лет 

3 
Выявление суицидального риска у 

детей  

А.А. Кучер, 

В.П. Костюкевич 
От 10 лет 

4 Шкала депрессии  А.Т. Бек От 13 лет 

5 

Модифицированный опросник для 

идентификации типов акцентуаций 

характера у подростков 

Модификация теста Личко 

А.Е. 

8-11 классы 

(от 14 лет) 

6 

Методика многофакторного 

исследования личности Кэттелла 

(детский вариант) 

Кэттелл, адаптация 

Александровской Э.М. 
8-12 лет 

7 

Методика многофакторного 

исследования личности Кэттелла 

(подростковый вариант) 

Кэттелл, адаптация 

Александровской Э.М. 
12-18 лет 

8 

Методика «Диагностика 

самочувствия, активности и 

настроения» 

Доскин В. А., Лаврентьева 

И.А., Шарай В.Б., 

Мирошников М.П. 

От 14 лет 

9 
Опросник «Самооценка психических 

состояний личности»  
Г. Айзенк От 16 лет 

10 

Методика определения школьной 

тревожности (проективный 

графический тест) 

Н.Ю. Максимова, 

Л.Ю. Милютина 

От 8 лет (при 

нормативном 

варианте 

развития) 

11 Шкала явной тревожности (CMAS)  адаптация А.М.Прихожан От 7 до 12 лет 

12 Опросник исследования тревожности  
Ч.Д. Спилбергер, адаптация 

А.Д. Андреева 
От 13 лет 

13 
Методика многомерной оценки 

детской тревожности 

Малкова Е.Е. (Ромицына) 

под руководством 

Вассермана Л.И. 

От 7 до 18 лет 

14 
Опросник «Стиль саморегуляции 

поведения» 
Моросанова В.И. От 14 лет 

15 
Диагностика предрасположенности 

личности к конфликтному поведению  
К. Томас (в адаптации Н.В. 
Гришиной)  

От 11 лет 

16 
Методика «Личностная агрессивность 

и конфликтность».  
Ильин Е.П., Ковалев П.А. От 13 лет 

17 Тест «Социальный интеллект» Дж. Гилфорд С 9 лет 

18 
Проективный тест «Кто я?» 

(20 утверждений)  
М. Кун –  
Т. Макпартленд 

От 7 лет 

19 
Методика «Круг общения» 

(графическая беседа)  
Т.Ю. Андрущенко 9-17 лет 

20 

Методика диагностики субъективной 

оценки межличностных отношений 

ребенка (СОМОР) 

Н.Я. Семаго (визуально-

вербальная проективная 
От 7 лет 



 методика, за основу взята 

методика Рене Жиля) 

21 

Проективный рисуночный тест 

«Кинетический рисунок семьи»  

 

Р. Бернс – С. Кауфман 
без ограничений 

по возрасту 

22 

Вербальный фрустрационный тест 

(ВФТ) «Что бы я сказал (-а) и что бы 

при этом почувствовал (-а), если бы..»  

С. Розенцвейг – адаптация 
Л.Н.Собчик 

От 13 лет 

23 
Тест (опросник) эмоционального 

интеллекта Люсина 
Люсин Д.В. От 14 лет 

24 Тест смысложизненных ориентаций 

Адаптированная 

Леонтьевым Д.А. версия 

теста «Цель в жизни» 

(Purpose-in-Life Test, PIL) 

Джеймса Крамбо и Леонарда 

Махолика 

От 14 лет 

25 
Тест аксиологической направленности 

школьников 
А.В. Капцов 11-18 лет 

26 
Многомерный опросник исследования 

самоотношения 
Пантилеев С.Р. От 14 лет 

27 Методика «Линия жизни»  

Графический вариант 
каузометрии, модификация 
метода Е.И. Головаха, А.А. 
Кроник 

От 12 лет 

28 Шкала «Я-концепции»  
Е. Пирс, Д. Харрис 
адаптация А.М. Прихожан 

От 12 лет 

29 

Методика «Метаморфозы» 

(метафорический проективный тест)  

 

Ж. Руайер  
(адаптация Н.Я. Семаго) 

От 14 лет 

30 
Методика «Индикатор копинг- 

стратегий» 

Амирхан Д. Адаптирована 

Сиротой H.A. и Ялтонским 

В.М. 

От 14 лет 

31 
Методика «Личностная агрессивность 

и конфликтность» 

Ильин Е.П., 

Ковалев И. А. 
От 14 лет 

32 
Опросник исследования волевой 

саморегуляции  

А.В. Зверьков,  

Е.В. Эйдман 
От 14 лет 

33 
Диагностика предрасположенности 

личности к конфликтному поведению  
К. Томас (в адаптации Н.В. 
Гришиной)  

От 11 лет 

34 
Опросник «Способы преодоления 

негативных ситуаций»  
Гончарова С.С. 14-17 лет 

35 
Тест правового и гражданского 

сознания 
Ясюкова Л. А. От 14 лет 

36 
Опросник «Диагностика агрессии и 

враждебности»  

Басс А., Пери М. Адаптация 

Ениколопова С.Н., 

Цибульского Н.П. 

От 14 лет 

37 
Методика диагностики самооценки 

мотивации одобрения 

Дуглас П. Краун и Дэвид А. 

Марлоу, перевод и 

адаптация - Ханин Ю.Л. 

От 14 лет 

38 
Методика «Незаконченные 

предложения»  

М. Сакс – С. Леви в 

модификации Л.М. 

Шипициной 

От 10 лет 

39 Опросник «Подростки о родителях»  

Модификация Вассермана 

Л.И, Горьковой И А., 

Ромициной Е.Е. методики 

«ADOR» Е. Шафера 

От 11 лет 

 


